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Jobspor - fa hjzlp til at finde jobmal

Forlgbet jobspor bestar af virksomhedsrettede aktiviteter og sundhedsfaglig statte, Det er et
individuelt tilpasset forlgb med mulighed for mange skanehensyn, og passer til dig ligegyldigt
hvilket stadie du er pd i din jobsggning. Den eneste forudsaetning er, at du kan mgde i Incita.

Hvem er Incita?

Incita har specialiseret sig i forlgb i hgj faglig kvalitet til mennesker med helbredsmaessige
udfordringer af psykisk, fysisk og social karakteér. Vi stgtter ledige og sygemeldte mennesker
med at starte eller vende tilbage til job.

Dit Jobspor forlgb sammensaettes af et udpluk fglgende aktiviteter:

Virksomhedsrettede aktiviteter Sundhedsrettede aktiviteter
Inspirationsbesgg pa virksomheder e Pavejijob
CV og ans@gning e Fysisk traening
S¢g job & praktik e Ergonomisk vejledning &
IT til job & praktik handicapkompenserende ordninger
Individuel samtale/sparring med e Smertemestring
virksomhedskonsulent e Stresshandtering
Virksomhedspraktik i Café Incita, i Incitas e Mestring af psykiske lidelser
produktionsvirksomhed, facility services mv.  BOSINESLE 1
Virksomhedspraktik eller Igntilskudsjob i e Mindfulness
partnervirksomheder e Yoga
Virksomhedsopfglgning e Mestring af ADHD
Vredeshandtering

Varighed: 13 uger
Start: Sa snart vi modtager en henvisning fra din sagsbehandler, sender vi en invitation til dig
med oplysninger om, hvor og hvornar du skal mgde fgrste gang.
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Incitas ansvarlige for forlab med Jobcenter Frederiksberg er omradechef Jette Topp, jto@incita.dk
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