INDSATSER FOR UDSATTE OG SYGEMELDTE omrade 2 / sygemeldte /

INDSATSSPOR 1:
VIRKSOMHEDSSPOR A
MEGET STORT ST@TTEBEHQV

INDSATSSPOR 1:
VIRKSOMHEDSSPOR B
STORT ST@TTEBEHOV

INDSATSSPOR 1:
VIRKSOMHEDSSPOR C
LIDT ST@TTEBEHQOV

INDSATSSPOR 2:
FASTHOLDELSESINDSATS A
MINDRE STATTEBEHOV

INDSATSSPOR 2:
FASTHOLDELSESINDSATS B
MEGET ST@TTEBEHOV

INDSATSSPOR 3:
MESTRINGSKURSUS

FORMAL OG INDHOLD

Forlpbet starter med holdintro og samtale med borgerens
faste, gennemgdende konsulent. Sammen med borgeren
tllrettelaegger Incita forlpbet individuelt med et udpluk af
Incitas mange jobrettede aktiviteter og mestringshold.

Vi fokuserer pa hurtigst muligt at etablere
virksomhedsplacering, eventuelt tilbagevenden til egen
arbejdsplads.

| virksomhedsplacering fortsaetter den taette individuelle
kontakt med borgerens konsulent.

Vi har fokus pa motivation, mgdestabilitet og samarbejde
med andre aktgrer i borgerens liv.

Forlpbet forudsaetter, at der er etableret en praktik, eller
at der kan startes pad egen arbejdsplads.

Incita tager kontakt og arrangerer mgde med borger og
arbejdsgiver for at udarbejde (eller opdatere) en praktik-
plan med mal, delmal, arbejdstider, optrapning og evt.
skanebehov.

Forlpbet starter med holdintro, hvor forlgbet tilrette-
laegges ud fra Incitas mestringsaktiviteter, som foregar
i hold. Det kan vaere fx fysisk traening, smertemestring,
mestring af psykiske lidelser, afspanding, yoga mv.

INCITA

UGETIMER
TYPISK ANTAL UGER
PROJEKT NR = FACIT ID

= Jobklub
CV og ansggning / inspiration til brancheskift / branchevalg
samtaletraening / konflikthandtering / bolig & gkonomi mv.

= \/irksomhedsplacering

= Sygemeldt fra job

» Det gode match

» Aftale med virksomhed om job praktik Igntilskud

» Indretning af arbejdsplads m fysio/ergoterapeut

= Individuel opfglgning pa virksomhedsplacering

= Praktikopf@lgning i netvaerksgruppe

= Hotline for arbejdsgiver og borger

3-5 timer/uge
13 uger

3335 = 3.246.791

4-6 timer/uge
13 uger
3336 = 3.246.792

= Fra syg til rask

» Smertemestring

» Mestring af psykiske lidelser

= Stresshandtering

» Fysisk traning inkl. yoga og afspanding
» Mindfulness

» Navigation i sundhedsvasenet

» Kost og sundhed

7-15 timer/uge
13 uger
3333 = 3.246.789

| praktik pa arbejdspladsen kan virksomhedskonsulent
eller fysioterapeut st@tte borgeren i at udvikle og gge
arbejdstid, afdaekke skanebehov, undersgge mulige
kompensationsstrategier, optimere ergonomisk
indretning, afklare og introducere til brug af forskellige
hjaeelpemidler, stptte ansggninger om relevante handicap-
kompenserende ordninger mv.

% time/uge
12 uger
3337 » 3.246.793

1-3 timer/uge
12 uger
3338 » 3.246.794

2-6 timer/uge
6 uger
3334 » 3.246.790

Mestringsaktiviteterne er ikke behandling. Omdrejnings-
punktet er hurtigst muligt at blive raskmeldt, at vende
tilbage til et job og at kunne forebygge tilbagefald.

VISITATION OG HENVISNING,
RING 2634 8888 / E-MAIL
VISITATIONEN@INCITA.DK



