INDSATSER FOR UDSATTE OG SYGEMELDTE omrade 1 / udsatte /

INCITA
FORMAL OG INDHOLD PROJEKT NR FACITID

INDSATSSPOR 1: Skraaddersyede forlgb for borgere med komplekse = Fysisk traening inkl. yoga og afspanding _L ti
VIRKSOMHEDSSPOR A udfordringer, som har behovffor entvaerfaglig = Mindfulness 2ol tlmzeer;/ldggr 0766 3.246.423

individuelt tilpasset indsats for at komme ijob/ = Smertemestring
MEGET STORT ST@TTEBEHOV praktik. » Mestring af psykiske lidelser 57 timer/uge 0767 3.246.424
VIRKSOMHEDSSPOR B Forlgbet starter med holdintroduktion og en " Stresshandtering 26 u%er o
STORT ST@TTEBEHOV individuel samtale, hvor en gennemgaende Vi har fokus pa hurtigst mulig virksomheds-

konsulent tilretteleegger forlgbet ud fra Incitas  placering. | virksomhedsplacering fortsaetter 8-14 timer/uge 0768 3.2L6.425
VIRKSOMHEDSSPOR C brede vifte af virksomhedsrettede aktiviteter, den teette individuelle kontakt. Der er i hele 26 U ger e
NOGEN ST@TTEBEHOV mestringsaktiviteter og virksomhedsplacering, fx:  forlpbet fokus pa motivation, mgdestabilitet og &

borgerens beskaftigelsesrettede udvikling. :

= Jobklub 15-25 timer/uge 0769 3.246.426
VIRKSOMHEDSSPOR D CV og anspgning / brancheskift / samtaletraening /  Incita kan som del af forlgbet deltage i faelles- 26 uger B
LIDT ST@TTEBEHOV konflikthandtering / bolig & gkonomi mv. samtaler med jobcenter og borger.
INDSATSSPOR 2: Forlgbet forudsaetter, at der er etableret praktik.  Virksomhedskonsulent og/eller fysioterapeut % time/uge 0770 3.246.427
FASTHOLDELSESINDSATS A Incita tager kontakt og aftaler mgde pa arbejds- Eg?/iE%%rbgdeS%lfbdesggtiS(JjWS;ES;?(Lgee;ﬁgr:;ge- 12 uger
MINDRE ST@TTEBEHOV pladsen med borger og arbejdsgiver foratud- traenge kgom eanatioﬁsstrate ier, optimere

arbejge (e”ef Opdatere en praktikplan meq mél' erg(')nomisk indrpetning, afpr¢ve hjgaelf)eﬁwidler, 1-3 timer/uge 0771 3.246.428
FASTHOLDELSESINDSATS B gglhn33|' arbejdstider, optrapning og evt. skane- .7 4ok ompenserende ordninger mv. 12 ugger o
MEGET ST@TTEBEHOV
INDSATSSPOR 3: Forlpbet fokuserer pa at afdeekke naeste udviklingsskridt i retning af, at borgeren kommer i PPy
& OPKVALIFICERING
INDSATSSPOR 4: En handholdt, struktureret, individuel indsats af en certificeret mentor. Mentor stgtter, at 1-4 timer/uge 0773 3.246.430
MENTOR borgeren udvikler personlige, sociale kompetencer for at kunne deltage i aktivt tilbud og job. 26 uger
INDSATSSPOR 5: Til borgere, der har brug for saerlig rummelige Borgeren kan komme i skansom praktik i enaf 5-9timer/uge 3360 3.247.488

TIL SAERLIGT UDSATTE

omgivelser og over en leengere periode udvikle
og traene beskaeftigelsesrettede faerdigheder.

En fast tovholder kontakter altid borgeren f@r
forlgbets start. Herefter tilbydes holdintroduk-
tion og en samtale, hvor forlgbet tilrettelaegges
individuelt med Incitas brede vifte af virksom-
hedsrettede aktiviteter, mestringshold og
virksomhedsplacering.

Der er fokus pa motivation, mgdestabilitet,
handtering af misbrug, boliglgshed og samar-
bejde med andre aktgrer i borgerens liv.

Incitas egne virksomheder. 26 uger

Den teette individuelle kontakt fortsaetter i
virksomhedsplacering og Incitas medarbejdere
er sarligt opsggende ved behov.

Hvis der er bestilt timer nok, kan Incita lave en
funktionsevnebeskrivelse i eget hjem parallelt
med fremmg@de hos Incita.

Incita kan som del af forlgbet deltage i mgder
med jobcenter og borger.

VISITATION OG HENVISNING,
RING 2634 8888 / E-MAIL
VISITATIONEN@INCITA.DK



Beskaftigelsesindsats for udsatte & sygemeldte borgere - udbudsomrade 4 (psykiske lidelser)

PROJEKTNR/ FACITID

FORMAL OG INDHOLD

BESKAFTIGELSESRETTET
VEJLEDNING OG AFKLARING
AF PSYKISKE LIDELSER

INCITA

Formalet med det virksomhedsrettede psykologforlgb er
gennem samtaler at understg@tte borgeren i at komme i job,
smajob, job med Igntilskud, fleksjob eller virksomhedspraktik.

Indholdet i det konkrete forlgb tilrettelaegges ud fra henvis-
ningen og borgerens behov og forudsaetninger. Indsatsen er
bade motiverende, stgttende, mestringsorienteret og
afklarende.

Jobcentermedarbejderen opfordres til at deltage i fgrste
samtale, sdledes at indsatsen er taet koordineret med den
gvrige indsats. Psykologen er gennem forlgbet tilgaengelig for
faglig og metodisk sparring i forhold til den enkelte borger.

| hvert forlgb indgdr en samtale med psykiater med henblik
pa blandt andet screening af eventuelle behov for udredning
eller behandling i sundhedssystemet eller om der er behov for
kontakt til borgerens egen laege.

Alle forlgb afsluttes med en grundig leverandgrrapport, med
dokumentation, vurdering og anbefalinger — indenfor rammen
af de aftaler, der er indgaet ved forlgbets start.

JKI
CAB

1 time/uge
10 uger

projekt nr 3463
facit ID 3.259.796

projekt nr 3371
facit ID 3.250.717

VISITATION OG HENVISNING,
RING 2634 8888 / E-MAIL
VISITATIONEN@INCITA.DK



