Give slip pa afhaengighed / cravings efter noget du gerne vil droppe
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Forstzerkning via foraget
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formindsket negativ folelse.

At ryge eller spise far dig til at fele dig bedre tilpas

Fra bogen “Den ustyrlige trang — Fra cigaretter til mobiltelefon til kaerlighed — hvorfor vi bliver afhaengige, og hvordan
vi kan bryde ddrlige vaner”. Af Judson Brewer. Udgivet af forlaget KLIM.



